Czes¢! Wreszcie sie widzimy!

Niebawem bedziemy mogli rozpoczgé wspdine treningi. Przed tym jednak warto wspomnieé
0 zasadach bezpieczenstwa aby ¢wiczenia byty maksymalnie bezpieczne i bezkontuzyjne.
Nasze produkty sg doktadnie badane i sprawdzane przez specjalistow z dziedziny inzynierii.
Ktadziemy nacisk na jako$¢ produkowanego przez nas sprzetu, tak aby dostarczy¢ jak
najlepsze akcesoria do akrobatyki powietrznej. Musimy jednak wspomnie¢, ze zadbanie o
bezpieczenstwo lezy tez po Twojej stronie. Wtasnie z tego powodu przed rozpoczeciem
uzytkowania nalezy zapoznac sie z ponizszg instrukcjg obstugi.

UZYTKOWNIK JEST ZOBOWIAZANY DO DOKLADNEGO SPRAWDZENIA SPRZETU
PRZED KAZDYM JEGO UZYTKOWANIEM, WSZELKIE NADERWANIA, DZIURY,
NIEPOKOJACE USZKODZENIA POWINNY ZOSTAC ZGLOSZONE NATYCHMIAST DO
PRODUCENTA. W PRZYPADKU STWIERDZENIA JAKICHKOLWIEK WAD ZALECA SIE
PRZERWANIE LUB NIEROZPOCZYNANIE TRENINGU.

Dane techniczne két cyrkowych Aerial Hoop z 1, 2, 0 uchwytami
Ponizej znajdujg sie dane techniczne kota do akrobatyki powietrznej. Nalezy pamietac, ze
dane dotyczg wytgcznie kota, a nie dodatkowego osprzetu:

materiat: stal

Srednica zewnetrzna obreczy: 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105 lub 110 cm
srednica rurki: 27 lub 30 mm

powtoka: proszkowa

BLL (sita niszczgca): min. 20kN (przy zawieszeniu na zawiesiu)

BLL (sita niszczgca): min. 14kN (przy zawieszeniu na karabinku)

WLL (dopuszczalne obcigzenie): 140kg

SF (wspotczynnik bezpieczenstwa): 10:1

Kota produkowane sg w Polsce

Maksymalny czas uzytkowania: 3 lata, po tym okresie zalecany jest przeglad

Przeznaczenie.

Sprzet, ktéry trzymasz w rekach ma konkretne przeznaczenie. Zostat wyprodukowany w
celu stworzenia mozliwosci do rozwoju umiejetnosci cyrkowych - na poziomie
profesjonalnym i amatorskim.

Sprzet stuzy do treningu akrobatyki powietrznej w cyrkach, teatrach, szkotach akrobatyki,
domach, na swiezym powietrzu i wszedzie tam gdzie mozliwe jest wykonanie bezpiecznego
i pewnego podwieszenia przyrzadu na konstrukcji nosne;.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku gtdéwnie profesjonalnego dla artystéw, profesjonalistow,
instruktorow, zawodnikow, uczestnikow zaje¢ grupowych. Moze byc¢ rowniez uzytkowany w
domu przy zachowaniu odpowiednich zasad bezpieczenhstwa przez osobe dorostg lub
dziecko pod opiekg osoby petnoletniej. Sprzet moze byé uzytkowany wedtug zalecanych
zasad podczas zajec: akrobatycznych, sitowych, wzmacniajgcych, cardio, relaksacyjnych,
rozgrzewkowych, oddechowych lub do sesji zdjeciowych.



Czego nie mozna robi¢ na naszym sprzecie?

- Nie mozna podejmowac zadnych dziatan zagrazajgcych w sposob bezposredni Twojemu
zdrowiu i zyciu

- Nie moze by¢ wykorzystywany do przenoszenia ciezaréw.

- Nie moze by¢ wykorzystywany przy dziataniach ekstremalnych - pokroju crashtestéw,
skokow na bungee (nawet jesli spetnia wymogi)

- Nie moze by¢ wykorzystywany przy dziataniach budowlanych, remontowych.

- Nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci. Dzieci mogg korzystac ze sprzetu jedynie pod
nadzorem osoby uprawnionej, rodzica lub prawnego opiekuna.

- Nie moze by¢ wykorzystywany do innych celéw niz ¢wiczenia z wykorzystaniem kota
cyrkowego

Wykonanie podwieszenia

Montaz musi by¢ wykonany przez osobe wykwalifikowana tj. alpiniste lub pracownika
budowlanego posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje. Producent sprzetu, moze stuzy¢
poradg, ktéra ma jedynie charakter informacyjny.

Gdzie nie mozna wykona¢ podwieszania sprzetu?
e Na niestabilnych konstrukcjach, z nieodpowiednim udzwigiem.
Altanach, drzewach, drewnianych belkach o nieznanej wytrzymatosci
Koszach do koszykowki, drabinkach, balkonach.
Niesprawdzonych elementach elewacji.
Mostach, w zabytkowych lub historycznych miejscach.
We wszystkich miejscach, w ktorych na podwieszenie powiniene$ uzyskac
zgode, a ta zostata ci odmowiona.
e W miejscach/konstrukcjach nie posiadajgcych odpowiedniej wytrzymatosci

Zawsze nalezy dobra¢ rodzaj montazu adekwatnie do miejsca w ktérym montaz bedzie
wykonywany np. kotwy chemiczne/stalowe do sufitu petnego. Miejsce w ktérym dokonywany
jest montaz powinno by¢ oddalone od elementéw ktére mogg zostaé zniszczone lub
spowodowac kontuzje podczas uzytkowania sprzetu. Zalecany jest wolny obszar roboczy
dookota punktu podwieszania jako okrag:

- 0 $rodku w punkcie podwieszenia

- promieniu min. 2 metry

W przypadku watpliwosci zachecamy do kontaktu, na pewno udzielimy porady i/lub
skierujemy do odpowiedniej osoby wykwalifikowanej, ktéra wykona odpowiedni montaz.

Informacje bezpieczenstwa

Zawsze przed treningiem sprawdz dokfadnie stan urzgdzenia, zwro¢ szczegdolng uwage na
uszkodzenia, zaciggniecia, przetarcia. Metalowe elementy dotgczone do zestawu
(karabinczyki) podczas uzytkowania trg o siebie i bedg sie wyciera¢. Drobinki z ich powtoki
mog3g sie sypac na ziemie. Nalezy obserwowac stan zuzycia metalowych elementow,
przetarcie na gteboko$¢ min. 1 mm kwalifikuje osprzet do wymiany. W przypadku
watpliwosci skontaktuj sie z producentem. Kota cyrkowe wykonane sg z rury stalowe;j,
bezszwowej, dzieki czemu posiadajg odpowiednig wytrzymatos$¢. Wszystkie nasze kota
wykonane sg z jednego kawatka rury, dzieki czemu nie ma mozliwosci zniszczenia i urwania
sie kofa cyrkowego podczas whasciwego uzytkowania



W PRZYPADKU ZAOBSERWOWANIA PRZETARC PRZETARC NA ELEMENTACH
METALOWYCH WIEKSZYCH NIZ 1 MM W GLAB MATERIALU - NIE NALEZY UZYWAC
URZADZENIA.

Przechowywanie i konserwacja

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, z dala od ostrych i
chropowatych powierzchni. Pomiedzy treningami zalecamy przechowywanie kota w otulinie
ochronnej, co zniweluje mozliwo$¢ powstawania zarysowan na powtoce lakierniczej. Nie
nalezy wystawia¢ kota na wptyw niekorzystnych warunkéw atmosferycznych oraz wilgoci.

Zywotnosé

Przyrzad moze by¢ uzywany przez 3 lat lub 300 godzin treningowych (nie przekraczac
okreslonego okresu uzytkowania). Pamietaj aby prowadzi¢ dziennik uzytkowania, a w
szczegolnosci oznaczy¢ date pierwszego uzytku.

Gwarancja

Konstrukcja posiada 2 lata gwarancji przy prawidtowym uzytkowaniu. Powtoka lakiernicza
objeta jest 12 miesieczna gwarancjg (zarysowania na powtoce mogg wystgpi¢ podczas
uzytkowania i sg rzeczg naturalng - gwarancja obejmuje trwatos¢ i przyczepnos¢ powtoki
lakierniczej do stali).

Podwieszenia

Podwieszenie/uchwyt powinien by¢ wykonany przez osobe kompetentng: alpiniste,
pracownika budowlanego posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje. Do zawieszenia kota
cyrkowego nalezy uzywac tylko przyrzgdow do tego przeznaczonych z odpowiednimi
atestami: karabinczyk, pas przedtuzajacy, kretlik oraz zawiesie rurowo-kotowe.

NIE WOLNO UZYTKOWAC PRZYRZADOW NIE POSIADAJACYCH ODPOWIEDNICH
ATESTOW Z WYTRZYMALOSCIA PONIZEJ 12 kN. ZALECA SIE WYKORZYSTYWANIE
OSPRZETU ALPINISTYCZNEGO O WYTRZYMALOSCI MIN. 20 kN.

Rozmiar kota
Wybdr odpowiedniego rozmiaru kota zalezy jest od wzrostu osoby ¢wiczgcej. Istniejg dwie
powszechnie wykorzystywane metody okre$lenia idealnego rozmiaru obreczy.

Metoda nr 1 (REKOMENDOWANA)

Nalezy usigs¢ na krzesle i poprosi¢ drugg osobe o wykonanie pomiaru dtugosci odcinka do
styku posladkéw z siedziskiem do czubka gtowy. Do tak otrzymanego wymiaru nalezy dodaé
15 cm i zaokragli¢ do najblizszego dostepnego rozmiaru kota.

Metoda nr 2

W tym przypadku stajemy w pozycji wyprostowanej i prosimy drugg osobe o zmierzenie
odlegtosci od styku stopy z podtoga do kolca biodrowego (potocznie nazywanego biodrem).
Do tego wymiaru dodajemy 5 - 6 cm (2 x $rednica rurki, z ktérej wykonana jest obrecz).
Otrzymany wymiar zaokraglamy do najblizszego dostepnego rozmiaru kota.

Jesli otrzymane wymiary sg od siebie rézne polecamy skorzystanie z metody nr 1.



Certyfikacja

Produkowane przez nas kota (1 uchwytowe) jako jedyne na swiecie posiadajg atest
niezaleznej jednostki badawczej TUV NORD, dzieki czemu mozecie by¢ pewni jakosci i
wytrzymatosci sprzetu. Pozostate kota (0/2 uchwytowe) sg poddawana naszym
wewnetrznym badaniom.
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Zalecenia producenta

e Sprzet aerial nie powinien by¢ uzytkowany bez nadzoru i sprawdzenia.

e Do ¢wiczen wymagane sg odpowiednie umiejetnosci.

e Nauka ¢wiczen aerial powinna odbywac sie w obecnosci osoby posiadajgce;j
odpowiednie kwalifikacje np. w obecnosci instruktora aerial. Profesjonalne ksigzki i
tutoriale moga by¢ dobrym zrédtem informacii, jednak nigdy nie zastgpig
wykwalifikowanego instruktora akrobatyki powietrznej.

Do ¢wiczen nalezy zdjg¢ bizuterie.
Wykonanie podwieszenia musi zosta¢ wykonane przez osobe o odpowiednich
kwalifikacjach tj. alpiniste lub wykwalifikowanego pracownika budowlanego.
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e Zalecamy wykonywanie ¢wiczenh w stroju przylegajgcym do ciata, bez zadnych
ostrych elementow.

e Nie wolno uzytkowaé produktu w sposéb niezgodny z zaleceniami producenta, sprzet
ten stuzy tylko i wytgcznie do ¢wiczen akrobatyki i powietrzne;.
Materac asekuracyjny, gimnastyczny jest niezbednym akcesorium podczas treningu.
Konstrukcja posiada 2 lata gwarancji przy prawidtowym uzytkowaniu. Powtoka
lakiernicza objeta jest 12 miesieczna gwarancjg (zarysowania na powloce moga
wystgpi¢ podczas uzytkowania i sg rzeczg naturalng - gwarancja obejmuje trwato$¢ i
przyczepnos¢ powtoki lakierniczej do stali).

Wazne informacje

Sporty aerial sg sportami podwyzszonego ryzyka. Kazdy z oferowanych przez nas
produktow i jego elementdw przeszedt wiele testéw bezpieczenstwa przeprowadzanych
przez nas i przez niezalezne jednostki badawcze. Odpowiadamy za bezpieczehstwo
sprzetu, gdy jest on uzytkowany w sposéb wiasciwy. Jednoczesnie informujemy, iz nie
ponosimy odpowiedzialnosci za wszelkie kontuzje, wypadki, zdarzenia losowe, wynikajgce z
niewtasciwego i nieumiejetnego korzystania ze sprzetu. Gwarantujemy bezpieczenstwo
sprzetu do okreslonych wartosci, przy wtasciwym jego uzytkowaniu.

Zaleca sie zachowanie absolutnej ostroznosci przy wykonywaniu ¢wiczen i dokonywanie
przegladu produktu przed kazdym uzyciem. Cwiczenia wykonujemy na wiasne ryzyko, a
uzytkowanie sprzetu oznacza petng akceptacje tych warunkow. Przyjety przez producenta
wspotczynnik bezpieczehstwa 10:1 obejmuje dynamiczne uzytkowanie produktu.

W przypadku nadmiernej potliwosci dtoni, zalecane jest stosowanie Srodkow
zapobiegajgcych slizganiu sie na sprzecie tj. kalafonia, magnezja itd lub oklejenie kota
przeznaczong do tego tasmg materiatowa.

Cwiczmy rozsadnie i czerpmy z tego radosé.



